
水戸市内原高齢者支援センター

vol.10高齢者支援センターは市から委託を受けた社会福祉法人などが運営し、
高齢者の方やご家族、地域の方からの様々なご相談を受け付け、高齢者のみなさんが
住み慣れた地域で安心して暮らせるようチームを組んでサポートします。

「うちっこ」とは
うちっこは水戸市内原高齢者支援セン
ターの「内」と「高」から作りました。「う
ちへおいでよ」という親しみをこめた呼
びかけにしていきたいと思っています。
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水戸市内原高齢者支援センター
〒319-0323　水戸市鯉淵町 2222-1
特別養護老人ホーム もみじ館内

TEL.029-257-5466 FAX.029-259-6112
E-mail  mito-uchihara-sien@guitar.ocn.ne.jp
https://www.uchikko.com

内原中学校区 担当
■受付時間
8:30～17:15
［月～金曜日］

Mitoshi Uchihara Koureisha Sien Center
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地域でともに楽しく暮らす
『ちいともネット内原』活動中！
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① 福祉サポートセンターあすなろ
② 福祉サポートセンターあすなろ（地域密着型デイ）
③ 介護老人保健施設　つまさと
④ 介護老人保健施設　つまさと（通所リハ）
⑤ 指定居宅介護支援事業所　つまさと　
⑥ カルドカーサ水戸
⑦ カルドデイサービス
⑧ サンピア訪問介護事業所
⑨ ケアハウスサンピア
⑩ サンピアデイサービスセンター
⑪ Ａｖｖｅｒａ　ゆめ
⑫ デイサービス　てんしん
⑬ 指定居宅介護支援事業所　てんしん
⑭ サービス付き高齢者住宅　はらだ
⑮ デイサービス　はらだ
⑯ あんしんホーム　水戸内原
⑰ ケアステーションあさひ水戸内原
⑱ とまとくらぶ
⑲特別養護老人ホームもみじ館
⑳ 訪問介護ステーションもみじ館
㉑ もみじ館介護相談センター
㉒ デイサービスもみじ館
㉓ グループホームうちはら
㉔グループホームなのはな
㉕グループホームやまと
㉖デイサービス笑がお
㉗にこにこ居宅介護支援事業所
㉘デイサービスふたば
㉙森のキッチン＆ギャラリーうさぎの家
㉚グループホームいっしん館内原
㉛茨城県立あすなろの郷
32もちの木作業所
33まなーるもちの木
34リハビリ専門デイサービスたんぽぽ

赤尾関町 986-1
赤尾関町 986-1
有賀町 2228
有賀町 2228
有賀町 2228
内原 1丁目 168
内原 1丁目 168
内原町 122
内原町 122-3
内原町 126
内原町 817-2
内原町 817-3
内原町 817-3
内原町 846-2
内原町 846-2
内原町 910-1
内原町 910-1
鯉淵町 539
鯉淵町 2222-1
鯉淵町 2222-1
鯉淵町 2222-1
鯉淵町 2222-1
鯉淵町 4708-41
鯉淵町 4708-41
鯉淵町 5065-89
鯉淵町 6123-223
小林町 1186-113
小林町 1199-123
小林町 1205-2
杉崎町 195-1
杉崎町 1460
田島町 133
田島町792-1
中原町77

297-1400
297-1400
259-7677
259-7677
259-7678
350-2033
350-2574
259-5656
259-5656
259-2666
259-2014
259-5355
259-5355
259-2496
259-2496
259-0182
259-0180
259-4136
259-9295
259-9295
259-2364
259-2280
259-0577
257-0601
259-5843
306-8699
259-0259
350-4801
259-0141
257-5580
259-3121
257-0020
353-8976
353-7121

2018年5月に水戸市内原高齢者支援センターの呼びかけで始まった内原地区の福
祉事業所が主体となった連携事業。名前の意味は「ちい→地域」「とも→共に、友と」。
内原で暮らす全ての方と地域を支えるネットワークをつくっていく団体です。
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ホームページはこちら▶
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有賀神社

くれふしの里古墳公園

かたくりの里公園
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中妻市民運動場

ニュートラル カフェ
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N

水戸市内原高齢者支援センター（もみじ館内）

●：ちいともメンバー事業所
※青文字は認知症サポーターのいるお店
※この地図は水戸市内原高齢者支援センターが取材して作成したものです。（2022年7月現在）
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（ギャラリー併設）

ベジジ（パン＆カフェ）

そば処 一色

うなぎ斎藤

たらいうどん椛や
ありが分校

菓子工房
ヴァイツェン

美味倶楽部 鷹山

そば・うどん 一生

サイド
ウェイ

うさぎの家うさぎの家もちの木作業所
サポートセンター

あすなろ
サポートセンター
あすなろ とまとくらぶとまとくらぶまなーるもちの木まなーるもちの木

オリジナルのバッグやマスクなど
布製の雑貨を製作販売。

自家製のお弁当や総菜も人気です。

ポールペンなどの
部品の組み立て作業や商品の袋詰め

作業なども行っています。

廃油からつくる粉せっけん
「これいっぽん」が大人気。

洗濯から風呂掃除までこれ 1本でOK。

敷地内で収穫した野菜を出荷するほか、
加工品づくりも。手作りトマトジャムは

季節限定の人気商品。

Tシャツやトートバッグ、
タオルなど布製品への

プリント加工を承っています。

各事業所では、雑貨や食品などさまざまな商品を製造・販売しています！ぜひご利用ください。
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※施設番号は、裏面マップおよび裏表紙の事業所一覧と一致しています。

㉘デイサービスふたば

三真会総括。「利用
する方の穏やかな暮
らしを一番に考えて
います」

三代目医院長。「地域の
皆さんの日常に寄り添う
医療を目指しています」

原田清枝さん

原田真也さん

充
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Mitoshi Uchihara Koureisha Sien Center 2022｜vol.10

　内原地区内に１つの医療施設と６つの福
祉施設を展開する医療法人三真会。中核と
なる原田医院は、85年以上に渡り地域に根
差した医療の提供を続ける、いわば地域密
着型診療所の先駆けともいえる存在です。
　現在、3代目医院長を務めるのは、原田真
也先生。「この医院を開業した私の祖父は、
東京の下町で生まれ育ちましたが、無医村
で医療を提供するという強い志を持ってこ
の地で開業しました」と、3代続く〝老舗医
院〟の成り立ちについて話します。
　昨年、2代目医院長が急逝したため、神奈
川県内の病院と原田医院を掛け持ちしてい
る状況ですが、「なるべく早い時期に原田医
院に専従できるようにし、先代、先々代の
意志を継ぎ、地域の方々が適切な診療をス
ムーズに受けられるよう力を尽くしたい」
と意欲を語ります。
　その3代目医院長の母であり、看護師、
ケアマネージャーとして、2代目院長とと

医療法人三真会
原田医院
水戸市内原町 847-5
TEL.029-259-2045

もに福祉・介護施設の展開を積極的に推
し進めてきたのが、原田清枝さんです。
三真会が福祉に力を入れてきた理由をこ
う説明します。
「安心して利用できる福祉があるまちは、
高齢者にとってはもちろん、若い方にとっ
ても暮らしやすいはずですから」
　歳を重ねた人を大切に思う気持ちを地域
全体で共有できてこそ、住みやすいまちに
なる──三真会のスタッフの皆さんは、医
療・福祉のサービス提供に日々従事しなが
ら、心をひとつにし、全力で暮らしやすい
まちづくりに取り組んでいます。医療法人 三真会 

　その①
事業所紹介

開業85年を迎える原田医院。初代医院長は、内原地区
が無医村だったころにこの地に開業。2代目医院長は、
看護師である妻とともに介護保険法が施行された平成
12年にケアマネージャーの資格を取得し、早くから医
療と福祉を両輪とする方針を推し進めてきました。

医療と福祉でまちづくり
原田医院を中核として、内原地区内に
６つの福祉施設を展開する医療法人三真会。
スタッフ全員が心をひとつにして挑むのは、
いつでも安心して受けられる医療と福祉がある
皆が暮らしやすいまちづくりです。
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⑬指定居宅介護支援事業所てんしん

内原地
区に6つの事業所があります




